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ин1'ер}!а1',! 1}|. 1у вйдов>>

1. [!ро0олэкш(п&,.ьнос!пьунебноеоео0сс:
1 классьт - 33 унебнь1е недели;
2- |2 клаооьт - 34 унебньге гтеде''ги.

2. }чебньтй год в 1школе - интернате начигтае1'ся с 1 сентября и
у1{ет{)м кани куляр.ного времени'

3. }чебньпй год делится на унебнь|е четверти:

заканчивается 3] авгус'га

|1ервая с1 сентября до4ноября
Бторая с 10 ноя6ря до 30 декабря'[ретья с 10 января до 24 марта
{{етвер'гая с 1 апреля до 31 мая

{ля увашихся установлен ь| ка}!ищ/'|ь| :

Фсенттр:е с 4 по 1| ноября (7 дгтей)
13имние с 31 декабря до 12 января (13 дней)
Бесенние с24 марта по } апреля (9 дней)
,г1етнрте с 31 мая по 3 1 августа ( 92 дня)
Аопол]1ите.]1ьньте каникуль| ]1.]1я 1 кл:асса с 18 февраля по 25 фе;зра.гтя (7 лней)

4. }[}эодол)китель!{ость уяебной неде.гти :

1 класс - 5 д;тей (вьтхолньте лни суббота и воскресенье)
2-12 классьт _ 6 дней (вьтхолной день - воскресенье)
'!{ентр дист'айционного образования - 5 дней (вьтходньте лни суббота и воскресенье)

5. Расстановка г|редметов в течение дня:
- .:\}г'] млад1пих |шкс)льников основнь}е предметь] проводить на2 . 3 уроках;
- '(ля учащихся среднего и стар1шего во:]растана2,3,4 уроках.

б.|{рололяситель!{ость уроков
1 урок 8.)5 _-9.00

8 35 ." офтальмо.]]()гическая 3арядка
2 

'\/р()к 
9'10 - 9.55

9 10- офтальмоло!'}'!те0кая заря'1ка
3 5,рок 10. ]5-"- 

1 1 .('('

10 з0-- офтш|ьмол0]'ическая зарядка
4 урок |1.20 - 12'05

1 1 
з0-- офтальмол0гическая зарядка

5 урок 12.15 * 1з.00

1 221* офтальмол0гическая :]арядка
б урок 13'!0 _ 13.:5

1 3 
20_- офтальмологическая зарядка

Р су с т:.цсанце 3в он||о в ко0о е к шонно2о блс:т<а



2 урок з.10 - 13.з0
з.з5 - 1з.55

3 урок 4.00 - 14.20
4.25 -- 14.45

4 урок 4.50- 15.10

1|родолжигель}{()с'гь перемен п1е)к,{у ур0ка\1 ус'1'а}{овлена в соотве'гс'гвии с сани1арно-
э1!!.']{смиологическими пр1.1вилаш!и 0ан[|и|1 2.4.2,2821 _ 10 к0ани'гарно-эпидемио.,тогические
трс(5с':вания к ус.}]овиям и организаци[.{ обу.тег-тия в обт-ттеобразовательньтх учре)кдениях)
(рзз;_гел 10 кгигис:ническис требсэвагтт1я к рс)1(т{\4х."образователт,}]о['о ]1ро1{ссса)), п 10,12).

[] ггелях охра1гьт'}рения тт!1 кажд()м !'роке |!ос'пе 20 пцитт т|ри\4е}'{яе1_с'{ 1'им}{ас'гика,ц'|я г.;1аз.

! !г':':ичие сдвое;{}{])тх уроков - не1'

11ртт проведег]и!1занятий по'грудов(;шт1,0бт.тет!и]о в 5-12 классах и г|ри проведении
к0 р р екцион нь1х з анятий о суш{е ствля етс'1 де'г ст{ ие н а т1 одгрупп ьт'

1!о окончани}о уроков организованг{а в|{ек.лгасс}-{ая. кру)кковаяг рабога. 11ро}]одят' 'заг1я1'ия

с| 1 с]-( !.талисть]: пе,]1агот' - 11сихо]!оц у!ти |'е,1ь л о|'о ! 1ед'

б. } [релельная }{ашолня емость !{.]1:} ссо|} |{ воспит,!тельнь!х т'рупп
д,]{я воспитан1|т,|ков обунатошихс'{ 1|о 1|ро|'ра]\1 \'{е 4 ви,цов .. 12.теловек:

- д, |я воспитан}{р{ков имек)п-{ие с.]10)!(|]ьтс ,1сс}ек'т ьт _' 5 'те.:1овек.

?. 1'аспор*!док.{ня
1 _ 4 к;т::сс:,г

1:00 - 1:10
7:10 - 7:25

5 - 12 классь|

||о,цьс,и
!'п'рснняя заря'1ка
) :1:с'нний туале ]

3ав'г1э;:к
[|о2{:'отовка к

}рогс:':
1 [1с:.;т'1ник

13:00
|1рс;:'1'', ;ка, игрь:
!1 1}о;:,дник
€ап:о-ц:одго'говка

Б г; с : : итат'е]1 ьн1,тс

к |]у)]\ки' :3ан я'гргя

};:;гт:*

Бс,те1;няя п]]огу]!ка 20:30 -21:00
Б,-'',{еРЁйй т}'алет" 21:00 - 21:|5
с'|'!{рка личн ь{х всгт1ей

9;сттие кгтит. с

Бч}'10[Ё9{ беседа,
|1од;отовка к0 с]]).
0'п'б*гй

8. Рехсим пи1 ан!|'|

7:00

7:45
за}тятиям 7:40-8:]5

с 8:15
09:55 - 10:10

1 3:30
на воздухе с 13:30 - 16:00

16:00- 16:15
16:20 -17:3{)

1{ась1" 17:30 _ 19:00
г|0 интерес[1\4

20:00

7:00 - 7:10
1:10 - 1:25

1:40 - 8:15

10:55 - 10: 10

1,||:30 - 16:00
16:00-16:15
|6:20 - 18:00
18:00 -_ 20:00

20:30 - 21 :00

21 :00 - 21 :15
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21:15*21:30

21 :30

1- 4 классьт
7:45- 8:00

5 - 1'2 классь|
7:45 - 8;003ав; рак



|[о.::дн:тк

Фбедц

}жтан

9:55 - 10:10
12:50 - 13:10
20:00

10:55 - 11:10
13:45 - 14: 05
20:00

9. Ё*тгрузка при подготовки дома[шнего 3ада}!ия
3 целях охрань] зрения применяется дозироват1ная зрительная и физинеская !{агрузка г1ри

подгоз]овке дома1ш]]его зада11ия, {омагшнее :]ад1ание дае1'ся с учетом вь'полнения в ]]ределах

1 к;:аос - 40 мин
2-3 класс_ 1 час
4-5 класс - 1.5 часа
6-7классьт_ 2часа
8-9 клаосьт * 2'5 часа
10 _'12 класоь[ -_ до 3 часов

{ошташнее задание в'1-{ентре дистанционн0го образования
1 к:тасс _ 40 пцин

2-3тсласс-1час
4-к. гасс' - ! .5 ,таса

5-6 клаосьт_ 2,5 наса
7_9классьт_ 3часа
10 - 11 клаосьт - дст 3,5 часов

10 }{т'оговая аттестация учащихся за курс основной тпкольт (10 класс) и за курс срелней
(по:тттой) школь] (12) класс проходит с 1 и+оня гто 15 и}оня.

11 3;тчисление дет'ей в !пколу _ интерг|а'г г[роводится на основании:
* 0фтальмо.]тогической картьт (карт'а обсле.г1оваттия зрения перед нат]рав'|егтием в ]1!колу

для слабовидящих летей)
0 вь]писки }'1з проток0ла заседания }{[1\4111{ |БоуР{ <<{{ентр Ралост'ь>;
е путевки ]у10 и науки Р{;
с заявление родителей или лиц их заменяющих;
8 личного де.}]а учащегося;
0 медицинской оправки.

3а'тисление в т1АФ проводится на основа|7ии'.
о офтальмологической картьт (карта обследования зрения перед направлением в 1пколу

для слабовидящих летей)
е вь!писки из протокола заседания 1][1\4п1{ гБоуРх к1]ентр Ралость>;
? путевки \4Ф и науки Р{;
9 3аявление родителей или лиц их заменяющих;
Ф личного де]1а учащегося;
* медицинской справки' разре1ша1ощей заътя'тия в 1]АФ;

. * закл}очен}{е ФБ \4€3 (фелера.ттьное бюро медико *социальной экспертизьт) о
признан и т.: ребенка инвали.|-{ом


